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Veelkomin a Suduroyar Sjukrahus

| hesum faldara finnur tu hentar upplysingar um tey
praktisku vidurskiftini 8 Suduroyar Sjukrahusi.

Ta tu kemur a sjukrahusid, skalt tu venda teer til ein av
sjukrargktarfredingunum, i0 sigur teer, hvgrjari stovu tu
skalt liggja 4, tad kann té koma fyri, at tu verdur
flutt/fluttur @ adra stovu, medan tu ert innlggd/innlagdur.
Sjukrargktarfr@gdingurin greidir teer fra, hvat fer at henda
fyrstu dagarnar, tu ert a sjukrahudsinum.

A deildini starvast sjukrargktarfrgdingar, sjukrahjalparar og
heilsurgktarar, i0 veita sjukrargkt og vegleida teg um
livihatt og fyribyrgjan i samband vid sjuku og heilsu.

Vit, i0 starvast @ Suduroyar Sjukrahusi, gera okkara besta,
fyri at tu skalt kenna teg veel, ta tid tu ert her, og ynskja
teer gddan betring.



Personligir upplysingar
Allir personligir upplysingar verda vidgjgrdir undir
skipadum vidurskiftum si www.ssh.fo um THS-skipanina.

Ta tu verdur innlggd/innlagdur skalt tu upplysa avvardandi,
i0 sjukrahusid kann tosa vid um personlig vidurskifti, um tu
ikki ert f@r/ur fyri ti sjdlv/ur.

Um ta ikki ert f@ér/ur fyri at greida tinum naermastu frad um
stgduna, er best at so fa sum mgguligt ringa og spyrja, men
heldur tosa sinamillum.

Tu og avvardandi kunnu altid bidja um at koma a tal vid
leknarnar eftir naerri avtalu vid sjukrargktarfrgdingarnar
ella laeknaskrivaran. Undir vanligum umstgdum tosar
laeknin ikki vid avvardandi uttan tu ert til stadar.

Telefon:

Telefon, i0 ringjast kann til eftir avtalu vid sjukrargktar-
fredingarnar, er a deildini.

Egnar fartelefonir kunnu eisini nytast a sjukrahusinum.

Kanningar og vidgerdir:

Flestu kanningar og vidgerdir eru fyrrapart, men
sjuklingarnir verda bidnir um, ikki at fara av deildini uttan
at siga fra, ti onkur kanning ella vidgerd kann vera adrar
tidir.



Stovugongd:
Leeknarnir eru stovugongd hvegnn fyrrapart.

Klaedir:

Medan tu ert sjuklingur a sjukrahdsinum, feert tu
undirklaedir og skjurtur fra sjukrahusinum. Alt til personligt
reinferi skalt tu hava vid.

Heilivagur:

Tu skalt hava medisinlistan vid. Tu faert allan vanligan
heilivag fra sjukrahdsinum, men um tu tekur serligan
heilivag, skalt tu hava hann vid i samband vid innlegging.

Peningur o.t.:
Sjukrahusid tekur ikki abyrgd av peningi, einstaklingaogn
ella virdislutum.

Hvilitimi:
Hvilitimi er hvgnn dag millum kl. 13.00 — 14.00.

Vitjanartio:
Hvenn dag kl. 15.00 — 16.00 og kl. 19.00 — 20.00.

Postur og blgd:
Postur kemur hvenn fyrrapart a deildina. Sjukrahusid
heldur fgroysk blgd.



Internet:
Sjukrahusid hevur gestanet, i0 allir ahugadir sjuklingar
hava atgongd til.

Maltidir:
e morgunmatur kl. 08.00
e dggurdikl. 11.30-12.00 og
e natturdi kl. 17.30
e kaffi og te seinnapart og um kvegldid.

Avvardandi kunnu keypa dggurda ur kantinuni a
sjukrahusinum.

Sjonvarp og utvarp:
Sjonvarp er a flestu stovum og utvarp er vid hvegrja song.

Gudstaenasta og moti:
Mgti er hvegnn manadag aftana vitjanartid og gudstaenasta
hvenn tdorsdag aftana vitjanartid.

Royking:
Sjukrahusid er roykfritt.

Blomur:
Tad er loyvt at hava avskornar og turkadar blomur 3
sjukrahusinum.



Heimkoyring:
Vanligt er, at avvardandi heinta sjuklingar ta teir skulu
heim. | serligum fori kann avtala gerast vid portgrarnar a
sjukrahudsinum.

Utskriving og eftirvidgerd:

| dvisum forum skal vidgerd gevast ambulant eftir
utskriving. Tu faert at vita um avgerdina ta tu verda
utskrivad/ur.

| flestu fgrum er tad so, at sjukur og fyribrigdi, sum
serlaeknarnir her a sjukrahusinum taka saer av, verda fylgd
upp vid ambulantum vitjanum a Suduroyar Sjukrahusi,
medan onnur fyribrigdi og sjukur verda at fylgja upp
annadhvert a gdrum sjukrahusi hja hoskandi serlaekna ella
hja kommunulakna.

Um tu ert brudkari hja Bu-& Heimasteenasuni, bodar
sjukrahusid teimum frd, ta tu verdur utskrivad/ur.

Skuldi okkurt verid, sum tu ikki hevur fingid greidi 3, ert tu
vaelkomin at spyrja starvsfolkini.

Eru sjuklingar ella avvardandi ahugadi, at gera vart vid
eitthvgrt, baedi positivt og negativt, er mgguleikin 2
heimasiduni www.ssh.fo - ris og ros.

Er sjuklingur 6nggdur vid fakliga arbeidid, i0 er gjgrt a
sjukrahusinum og hevur hug at kaera, verdur vist til heima-
siduna www.ssh.fo, har vist verdur a hverjir mgguleikar
eru.
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